Zavala Tronco Abraham Arturo — octubre, 1966. Ciudad de México.
arturo.zavala@yahoo.com.mx / Whats App: 01(52) 55 2338 5399 / www.az10.mex.tl

Experiencia profesional: 32. 29, Y 19, Division.
Filosofia de vida; congruencia, ética y lealtad.

Q UN FUTBOL CONCEPTUAL DE EVOLUCION...

Objetivo. Potencializar al jugador +35% CS. Controles Administrativos.
Misién. Fomentar los valores y la estima. Excel, Word, Power point, Illustrator, Photoshop.
Vision. Realizacidn de la planeacidn. . Bf':\s,e de datos.

: : Il. Bitacora general.
Téctico / Formacionesy zonas. m. Estado de resultado CC.
ESTRATEGIA Técnico / Perfiles y fildeo. CS. Iv. Ficha técnica.
’ Fisico / Fisiolégico, biomecénica. V. Test de evaluaciones.
Psicolégico / PNL, Mistica.

Formacién Académica.

Fundamentos, experiencia y madurez en la directriz del plantel. Director Técnic'o
2016 Titulo CECAP
Anticipacion y destreza al alcance de los objetivos. Estratega y Analista
Conocimiento del reglamento, principios, conceptos, elementos, acciones con estrategias de juego. 2014 Diploma AEFFAC
Diserfio del entrenamiento especifico hacia el maximo rendimiento. — Macro ciclo. Preparador Fisico
Sesiones en alberca, arenero, duela, gimnasio, pista, cancha, de altura y playa. 2012 Cédula ITPF
ACTUAL Investigacion | Neurociencia Programa 21 CDMX
2018 D.T. | U20 Gira internacional Primera Division Guatemala
2017 D.T. | 12 Div. Real Madriz FC Liga Primera Nicaragua
2017 D.T. | 22. Div. Proyecto Nuevo Chimalhuacéan Grupo 3 — EDOMEX.
2017-16 D.T. | 32 Div. Proyecto Nuevo Chimalhuacan Grupo VIl - EDOMEX.
2016 D.T. | 32 Div. Guerreros De Tierra Caliente Grupo VI — CD. Altamirano, Guerrero
2015 Auxiliar | 32. Div. Aztecas AMF Soccer Grupo VIl - CDMX
2015 D.T. | U20 Atlas FC CDMX
2014 Auxiliar | Ascenso Celaya FC CDMX
2014 D.T. | U20 Visoria Soccer CDMX
2014 D.T. | U13 Danone Cup International CDMX
2014 D.T. | U15 América filial Oficial CDMX
2013 Auxiliar | 32. Div. Real Olmeca Grupo IV — CDMX
2013 D.T. | Sector Aficionado San Mateo Xoloc Tepotzotlan, EDOMEX
2013 D.T. | Ul15 Toluca FC Tepotzotlan, EDOMEX
2012 D.T. | U13 Pachuca FC Tepotzotlan, EDOMEX

Lider de proyecto.
Lateralidad—multidireccional.

Programa 21. Iniciativas al desarrollo de los

2016 la$s —motricidad y de |
+35% CS. 2 .enso mo rI.CI @ y € fa emocion Hemisferios cerebrales y SNC.
El Sistema Propioceptio.
2009 Pisa Goool! Didactico / Ludico 17 reglas FIFA. Los ingleses crearon y reglamentaron el futbol...

Registro INDAUTOR Juego interactivo para toda la familia. iEn México se aprende innovando!



mailto:arturo.zavala@yahoo.com.mx
http://www.az10.mex.tl/

Aptitudes.

Orientado a resultados. Coaching & Scouting.

Manejo de situaciones bajo presion. Logistica de visorias, casa club.
Disponibilidad para viajar. Torneos y ligas.

Centrar al grupo en la atencion del aprendizaje. Actitud y comunicacion.

Saber ser, hacer y tener identidad. Autoridad moral y caracter
Determinacion en base a conceptos u orden de ideas. Credibilidad y autocritica.
Emplear un enfoque positivo a la correccién de los errores. Dialogo y confianza.
Recompensar el esfuerzo, la técnica correcta, tanto como el resultado. | Honestidad y respeto.
Innovacién hacia la superacion. Intuicién e imaginacion.

Dirigir en provinciay el extranjero, 3 divisiones durante el mismo afio. | México, Nicaragua 2017 — Guatemala 2018.

Clasificar a liguilla — 6to lugar.
Campeodn goleador — mexicano (12).
Clasificar equipo — en situacion de descenso. Nicaragua — Apertura 2017.
Enfrentamiento con equipos de Concachampions — (2)
Jugadores a seleccion nacional — (2)

Tareas y estimulos al subconsciente.

Producir, detectar, administrar el orden de ideas.

Apoyos y mejoras al razonamiento y a la percepcion.

Explorar de forma individual las acciones, en modo subjetivo.
Adaptacién, mas control de la fatiga, estrés y crisis emocional.
Evolucion del grupo y alcance de objetivos en las fases del juego.

Potencializar al jugador
+35% Cognitivo / Sensorial.
Programa 21 — Desde 2016.

Especialidad y experiencia en modelos de juego.

Personalidad; equilibrio y libertad mental — emocional. Catarsis.
Autonomia; empoderar al atleta en un estado de conciencia. Anticipar el éxito.
Seguridad; vendaje funcional, balisticos, elongacion, flexion y relajacion. Prevencion de lesiones.

Super compensacion; cargas especificas, intervalicas, potencia, VO2Max. Estructuras anatbmicas, metabolismos.

Lecturas tacticas a la defensiva, a la ofensiva. Posicion en funcion del jugador

Métodos; analitico, circuitos, integral, rondo—sistema, de situacion, otros. Formaciones, sistemas de juego con estrategia.
Inteligencias multiples, priorizando el espiritu y la mistica del equipo. Orientacion y manejo de grupos.

Estabilizar el juego con mecanizaciones y dindmicas sorpresivas. Andlisis tactico del equipo y del adversario.

1352 /1343 /1433 W-M/ 1451/ 1541 / 1532 / Catenaccio /13223 W-W. Neutralizar y combatir sistemas de juego.

o Aproximacion. Bloques. Reglas | Recorridos. Salidas.
SEGURIDAD Vigilancia, zonas. Combinado. 1.9. Integraciones. Permutas.
Lineade 3,405 Marcas Mixtas. 12.16. Basculaciones. Repliegue.
Apoyos. Achique Transito. Despliegue.
igg@g Descargas. Ataque directo. ?f gla Mantenimiento. Desdoblamiento.
Cambios de orientacién. Lineas de pase. ) Cambios de ritmo. Contra golpe / ataque.
Zona C Transiciones. Pressing. Reglas | Proteccion de balén. gggglsd?ilctir.a dos
CREACION Reconversion. Intervalos. 13.15. Posesion. Ocupacion de espacios.
Tactica fija. Tareas. Reglas Mecanizacion. Volumen
Zona D Jugadas sorpresa. Métodos. 9 Juegos menores. )
p . . 10. . Desmarque.
DEFINICION | Explosiones. Estrategias. Juegos organizados. .
o - R 14.17. o Enfrentamientos.
Téctica en movimiento. Automatizacion. Juegos de aplicacion.




